
som anbefalt på tv2 god morgen norge

Mye sunnere enn pasta og poteter

fire smaker som

passer til det meste

pesto • tomat & basilikum

tomat, chili og hvitløk • taco

Bygg- og Hveteris Express er 100 prosent naturlig og kombinerer tradisjonelle råvarer

med moderne matlaging. Det er superraskt å varme og passer kjempegodt som tilbehør

til både kjøtt, fisk, grønnsaker og salat. Bygg- og hveteris er rike på kostfiber,

og inneholder langsomme karbohydrater som brytes sakte ned i

kroppen og gjør at du føler deg mett lenge. Fire forskjellige smaker

gjør Bygg- og Hveteris Express til et spennende og mye sunnere

tilbehør enn pasta, ris og poteter.

VELBEKOMME!
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AKTUELT

NYLIG fikk Torill Fjæran-Granum et gripende
brev. Det besto av ti sider, skrevet av en ung gutt.
Han hadde autisme, og fortalte hvordan det kjentes
å være såkalt annerledes. Teksten var en stilopp-
gave på skolen.

Torill Fjæran-Granum er spesialpedagog, og da-
glig leder av foretaket Spiss, som hun driver sam-
men med to fagfeller. Brevet fra den unge gutten ble
sendt inn i samråd med hans mor, som fortalte at
sønnen aldri før hadde fortalt inngående hvordan
han hadde det.

– Brevet ga meg en idé. Hvorfor ikke invitere
andre mennesker med autisme til å skrive om sitt
liv, og så lager vi bok av fortellingene, forteller To-
rill Fjæran-Granum. Hun ber om maskinskrevne
tekster på mellom én og ti sider fra gutter og jenter
i alle aldre. De som brukes i boken, honoreres med
3000 kroner.

SPISS ER ET PRIVAT foretak som har spesialisert
seg på autisme. De tre ansatte holder kurs og gir

råd til folk med autisme, deres foreldre og fagfolk.
Spiss brukes mye av det offentlige, men har ikke
offentlig støtte.

Å gi ut bøker er en del av virksomheten. Spiss
har lansert en selvbiografi skrevet av en mann
med autisme, men aldri en antologi som det nå er
snakk om.

– Fagbøker om autisme finnes det mange av.
Dette skal ikke være noen fagbok, men en bok der

de som har autisme, skriver rett fra hjertet. Vi er
ikke ute etter det politisk korrekte, understreker
Torill Fjæran-Granum.

Karakteristisk for mennesker med autisme er at
de mer enn andre lever i sin egen verden. Ifølge Wi-
kipedia er vanlige symptomer «dårlige sosiale og
kommunikative evner, ofte kombinert med mono-
man adferd og snevre interesser.» Fjæran-Granum
opplyser at det finnes forskjellige autismediagnos-
er, for eksempel Aspergers syndrom, infantil au-
tisme og atypisk autisme.

SELV FATTET HUNinteresse for dette fagfeltet ved
en tilfeldighet. På slutten av 1985 var hun vikar i en
barnehage i Nord-Odal i Hedmark, der det dukket
opp ei jente som nettopp hadde fått diagnosen au-
tisme. Å arbeide med henne ble en spennende uts-
fordring for Fjæran-Granum, og hun besluttet å
spesialisere seg innenfor autisme. (Mer på
www.spiss.no)

ludvig.lorentzen@aftenbladet.no

Folk med autisme er noe for seg selv. 
Nå kan de fortelle omverdenen hvordan de har det.

Ber innadvendte synge ut
Spesialpedagog

Torill Fjæran-Granum
venter spent

på tekster sendt
til torill@spiss.no.

(Foto: Henning
Granum)


